
Nápoje lásky 
 
Zamilované osvieženie 
 
Potrebujeme: 
citrón 
 8 rastliniek medovky 
8 rastliniek mäty 
 100 g cukru 
800 ml vody 
5 dl dezertného vína 
 1 dl vodky 
polosladké šumivé víno 
 ľad 
 
Postup: 
Z citróna ošúpte kôru a nakrájajte ho na kolieska. Do džbánu dajte zviazanú kytičku mäty aj medovky. 
Pridajte umytú citrónovú kôru a j kolieska citrónu. Primiešajte cukor, vodu, dezertné víno, vodku a asi 
hodinu nechajte v chladničke. Tesne pred podávaním pridajte šumivé víno a dostatok ľadu. Servírujte 
vo vkusných sklenených pohároch. 
 

 
Rýchle vzplanutie 
 
Potrebujeme: 
4 ks kocky ľadu 
200 ml ananásového džúsu  
50 ml brandy 
1 prúžok pomarančovej kôry 
 
Postup: 
Zmiešame kocky ľadu, brandy a džús a poriadne všetko premiešame. Podávame ozdobené 
pomarančovou kôrou. 
 

 
Láska podľa starých Aztékov 
 
Potrebujeme: 
250 ml vody 
min. 5 kopcovitých čajových lyžičiek kakaového prášku. (Nešetriť, treba použiť skutočne len kvalitný 
kakaový prášok) 
1 – 2 čajové lyžičky mletej škorice 
1 – 2 špičky noža kardamónu 
1 špička noža klinčeku (nutné v mažiari vymiešať na prášok, ak nemáte mletý) 



vnútro z polovice vanilkového struku 
červené chilli mleté (podľa chuti) 
 
Vymiešame všetko vo vode. Varíme 5 min. 
 

 
Milostný likér 
 
Potrebujeme: 
40 g citrónovej kôry 
30 g tymianu 
15 g škorice 
10 g vanilky 
10 g koriandra 
2 litre rumu 
2 kg cukru 
1 liter vody 
 
Postup: 
Citrón, tymian, škoricu, vanilku a koriander zalejeme rumom a necháme 15 dní odležať. Pridáme 
cukrový roztok z 2 kg cukru a 1 litra vody. Dobre rozmiešame a precedíme.  
 

 
Nápoj lásky podľa starých mám 
 
Potrebujeme: 
1 diel škorice 
1 diel kardamónu 
1 diel zázvoru 
9 zrniek čierneho korenia 
2 klinčeky 
trošku muškátu a šafranu 
3 lyžice ženšenového koreňa 
 
Postup: 
Škoricu, kardamón, zázvor, korenie, klinčeky, muškát a šafran rozdrvíme a zalejeme vodou. 9 minút 
povaríme na miernom ohni. Pridáme ženšenový koreň a necháme prikryté odstáť 15 minút. Môžeme 
dosladiť medom.  
 

 
Elixír lásky 
 
Potrebujeme: 
3 cl vodky 
3 cl Amaretta 



 3 cl broskyňovej vodky 
 3 cl pomarančového  
 3 cl brusnicového džúsu.  
 
Postup: 
Suroviny zmiešajte v šejkri a podávajte v pohári  ozdobenom cukrom. 
 

 
Láska po staročesky 
 
Potrebujeme: 
3/4 hrnčeku  červeného vína  
1/2 hrnčeku  cukru  
1/2 hrnčeku  vody  
1/8 hrnčeku  rumu  
 šťava z citrónu  
 kúsok cukru 
 
Postup: 
 Všetko zmiešame a necháme prevariť.  Nádobu s uvareným nápojom priklopíme a necháme 
vychladiť.  Servírujeme vo vysokých pohároch. Môžeme dolievať sódou. 
 
 
Zázvorové víno  
 
Potrebujeme: 
 liter kvalitného červeného vína,  
zázvorový koreň  
med 
 
Postup: 
Zázvorový koreň ošúpeme a jemne nastrúhame. Zmiešame ho v pomere 1 : 1 s medom a zalejeme 
vínom. Necháme prejsť varom a odstavíme. Precedíme a pijeme ešte teplé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


